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Tout d’abord, je vous souhaite la bienvenue à tous,
Certains d’entre vous me connaisse, Je m’appelle Carol mais j’aurai aussi pu 
m’appeler Obelix, car je suis tombée dedans quand j’étais petite…
.. Ma mère me promenait sur les stands en poussette, c’est pour vous dire !

Nous sommes ensemble pour 2 jours, j’espère que nous prendrons tous 
plaisir à partager notre passion commune,
Et qu’au final, ensemble nous apporterons notre pièce à ce nouvel édifice 
fédéral qu’est l’Ecole de Tir.
C’est un projet ambitieux et qui nécessite un réel investissement humain 
pour prendre son envol.
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Avant d’aller plus loin, je vous propose de faire un petit tour de table afin 
que nous faisions un peu plus connaissance
Vous connaissez-vous tous ?
Dites m’en un peu plus sur vous : région, profession, club, disciplines, 
implications dans le monde du tir…

Pourquoi êtes-vous là ? 
Quelle idée vous-êtes vous fait de ce projet ? 
Quel rôle pensez-vous y jouer ?

Je me permets de vous enregistrer si cela ne vous dérange pas…
Et oui, on est aussi là pour jouer, nous réutiliserons vos présentations un 
peu plus tard
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Tous les fusils de chasse ou Trap sont autorisés à condition que
- Les canons aient une longueur d’au moins 66 cm
- Les armes d’un calibre supérieur au 12 sont interdites

Les semi-autos sont autorisés sous réserve que l'éjection des douilles vides 
ne gêne pas les autres tireurs. Un dispositif type aimant ou filet de 
récupération peut éventuellement être adapté sur le fusil.
Au maximum, deux cartouches pourront être engagées
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L'habillement adapté aux changements climatiques est la condition 
essentielle pour un bon résultat : c'est un principe impératif !
Le sac de sport doit contenir un équipement complet, été comme hiver 
pour faire face a tout changement brutal de température ou à toute 
adaptation à de nouvelles latitudes :
* vêtements de pluie, chaussures tous terrains et linges pour essuyer les 
armes mouillées
* pour le froid :

sous-vêtements chauds évitant les surépaisseurs de pull over
gants de soie
"chaufferettes" de mains
bonnet de laine
chaussures confortables chaudes

pour la chaleur:
couvre-chef adapté avec protection de nuque et visière
chemise à manches courtes et short-bermudas
chaussures légères mais assurant une bonne assise du pied et 
stabilité bombes rafraîchissantes type "Brumisateur" et bouteilles 
d'eau
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En pratique, 
de mauvaises conditions climatiques ne doivent en aucun cas gêner le 
compétiteur s'il est bien préparé, c'est-à-dire équipé :
- il ne doit pas avoir froid
- il ne doit pas se plaindre de la chaleur
Une bonne préparation mentale permettra d'aborder positivement les 
caprices d'une météo défavorable: 
vent, pluie ou neige, ne doivent en aucun cas, déstabiliser le sportif, mais 
au contraire, lui apporter un élément de motivation supplémentaire,
un atout favorable pour la victoire puisqu'il sera lui même bien préparé par 
rapport à d'autres concurrents non avertis!
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4.1     POSITION DE BASE EXTERIEURE. 
Ecartement des pieds voisin de la largeur des épaules. 
Poids du corps et de l'arme réparti sur jambe avant, selon la sensation de 
confort de chacun (60 % - 40 %). Muscles des cuisses et des jambes 
toniques. 
Abdominaux toniques. 
Tête légèrement descendue normalement sur la crosse, buste en position 
penchée légèrement sur en avant type boxeur en garde.
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Les 4 Points de blocage de l'arme :

• Quelles sont les règles d’une bonne prise en main de l’arme ?
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Les 4 Points de blocage de l'arme :

1. La main droite 
• Tient le fusil près de son centre de gravité
• Contrôle la mise à l'épaule et à la joue,
• Place le fusil dans une prise de ligne de mire correcte 
• L'index assure le départ du coup au moment choisi par le tireur. 
• Elle bloque le fusil contre l'épaule
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Les 4 Points de blocage de l'arme :

2, La main gauche 
• Tient le devant assez fermement pour éviter que le fusil saute au départ du coup 
• Dirige les canons sur la trajectoire de la cible mobile,
• Assure le  contrôle du mouvement 
• Donne la correction au moment du lâcher
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Les 4 Points de blocage de l'arme :

3. L'épaule 
• Reçoit dans le creux formé par l'angle du bras la plaque de couche du talon de la crosse 
• Amortit pratiquement la totalité du recul
• La rigueur de sa mise en place, toujours identique, permet une prise de ligne de mire précise 

et confortable 
• Permettant à la joue et à la tête de trouver sans effort la position idéale d'appui sur la crosse
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Les 4 Points de blocage de l'arme :

4. La joue
• Procure la sensation d'appui sur la crosse qui doit être toujours semblable afin :
• De conserver la hauteur visuelle de bande déterminée par le tireur
• De permettre à l'œil de se trouver exactement dans l'axe de sa bande de visée
• D’empêcher la crosse de remonter de bas en haut au départ du coup
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LA VISEE. 
désigne l'action par laquelle sont alignés, par rapport à l'oeil directeur du 
tireur, les instruments de visée de l'arme et le plateau. 
L'oeil et sa physiologie :    (notions élémentaires)
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LE LACHER. 
désigne l'action qui provoque le départ de la gerbe de grenaille. 
C'est l'instant essentiel du tir. 
La poussée exercée par l'index sur la queue de détente (action physique) 
a pour résultante une très brève action mécanique qui détermine le départ 
du coup
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Repères corporels

Le tireur devra retrouver, en prenant la position, les sensations musculaires 
connues au cours des précédentes prises de position. 

Repères matériels. 
Essentiellement, piquets limites sur la trajectoire supposée de la cible pour 
le skeet olympique; à la fosse olympique vers l'axe de projection des 
plateaux. 
Accessoirement, tout autre point de repère matériel permettant de 
retrouver la même position par rapport à la cible. 
Il faut que les appuis plantaires soient dans la zone réglementaire 
matérialisée par le pas de tir.
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En résumé : 
Le tir sur cibles mobiles doit résulter d'une coordination de l'esprit et du 
corps. Le premier apportant l'estimation et les corrections de visée en 
intimant au deuxième les ordres d'exécution du tir. Les muscles et les os 
constituent la partie mécanique de cet ensemble " tireur ".

48



POURCENTAGE D'IMPORTANCE DES DIFFERENTS FACTEURS. 
 Jugements et contrôle du plateau 60%. 
 Visée  5%. 
 Vigilance et lucidité    30%. 
 Conditions extérieures 5%.
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SEQUENCE DE TIR (chronologie des actions dans le temps).

1, Placement par rapport au point prévisionnel du tir.
2, Prise en main de l'arme et épaulé
3, Prise de la ligne de mire (bande)
4, Appel et départ du plateau.
5, Lâcher dans l'action dynamique.
6, Suivi après le départ du premier coup.
7, Contrôle de l'impact "gerbe plateau", éventuellement lâché du second 
coup
8, Critique du ou des coups (stabilité, position, contrôle, jugement).
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